
DANSES EN DUO

AUTRES DISCIPLINES 
ARTISTIQUES

ENTRAÎNEMENT DU DANSEURDANSES EN SOLO

SAISON 2024 - 2025

LUNDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

MARDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

JEUDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

VENDREDI

SAMEDI

Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

MERCREDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

17H30 18H00 19H00 19H30 20H00 20H30 21H00 21H30 22H00 22H3018H30
17H4517H 18H15 18H45 19H15 19H45 20H15 20H45 21H15 21H45 22H15

CLASSIQUE (inter 2/av - pointes -1/2 pointes) CONTEMPORAIN (avancé )

ROCK SWING (débutant) DANSE TZIGANE (débutant ) ROCK SWING (inter 1 et 2) ROCK SWING (avancé)

CABARET avec MISS KAT de l’ABC (pré-pro)CABARET avec MISS KAT de l’ABC (débutant)

CHARLESTON (débutant) CHARLESTON (inter)

SHOW GIRL avec Armorine de l’ABC (inter) SHOW GIRL avec Armorine de l’ABC (avancé)

SHOW GIRL avec Amélie de l’ABC (débutant)

CLAQUETTES (débutant) CLAQUETTES (débutant 2 / initié) 

BOLLYWOOD (inter / avancé) BOLLYWOOD (débutant/inter)  

ORIENTALE (débutant) ORIENTALE (inter - avancé)

FORRÓ (débutant) FORRÓ (inter)

STREET JAZZ avec Delphine (inter / avancé)

AFRO CONTEMPORAIN (débutant)  

LYRICAL JAZZ avec Delphine (débutant) 

LYRICAL JAZZ avec Delphine (inter / avancé) BACHATA (débutant) BACHATA (inter) 

CABARET avec BETTY de l’ABC (débutant)

CABARET avec Lili Darling de l’ABC (initiation)

CABARET de l’ABC avec Martina (inter) CABARET avec BETTY  de l’ABC (inter) CABARET avec BETTY de l’ABC (avancé)

AFRO CONTEMPORAIN (inter)  

BARRE À TERRE (débutant)

PERCUSSIONS (débutant) PERCUSSIONS (inter)

CLASSIQUE (débutant)

COURS COMPLET

CONTEMPORAIN (débutant)

DANCEHALL (inter / avancé) DANCEHALL GYAL (tout niveau)

DANSE TZIGANE  ( inter 1 / inter 2)

DANSE TZIGANE (avancé) Cie Romano Dji (troupe Tzigane) 

EFFEUILLAGE avec Armorine de l’ABC

CABARET de l’ABC avec Martina (Avancé)

WEST COAST SWING (débutant) WEST COAST SWING (inter)

WEST COAST SWING (technique)

TANGO ARGENTIN (débutant) TANGO ARGENTIN (inter/avancé)

BARRE À TERRE (inter) CLASSIQUE (débutant 2/inter)

COMÉDIE MUSICALE JEUNES (15 - 25 ans) COMÉDIE MUSICALE ADULTES  ( tous niveaux)

SALSA CUBAINE (débutant) SALSA CUBAINE (inter / avancé) 

MODERN JAZZ (débutant ados - adultes) 

AFRO URBAIN (débutant) AFRO URBAIN (inter)

DANSES DE SALON (débutant/inter 1) DANSES DE SALON (inter 1/ inter 2) DANSES DE SALON (inter2 / avancé)

 DANSES INDIENNES (Bhangra, Giddha, Kollywood - tous niveaux)

CABARET avec MISS KAT de l’ABC  (inter)

St. Musique

HIP-HOP NEW STYLE (Débutant) HIP-HOP NEW STYLE (inter)

LYRICAL JAZZ avec Mélissa
Cie Métamorph’Oses (inter)

10h- 11h30

ENTRAINEMENT DU DANSEUR
10h30 - 12h30

DANCEHALL (débutant)
13h15 - 14h15

URBAN JAZZ (débutant)
12h15 - 13h15

STREET JAZZ avec Mélissa
Cie Métamorph’Oses (débutant)

11h30-12h30

COMÉDIE MUSICALE
(avancé sur sélection)
11h00 - 13h00

YOGA MATINAL
  avec Agathe Ananda

9h30 - 10h45

Practica pour
les 2 niveauxURBAN JAZZ ADOS

(12 - 15 ans)
15h30 - 16h45

DANCEHALL ADOS / ADULTES
tout niveau (14 ans et +)

16h45 - 18h

CABARET avec Lili Darling de l’ABC (déb)

DANSE POLYNÉSIENNE (inter et +)

CONTEMPORAIN (inter)

REGGAETON (tous niveaux)

DANSE POLYNÉSIENNE (débutant)


